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Oggetto: partecipazione al progetto Equilibrio in Azione: Yoga e strategie di gestione del carico
mentale

La scuola, attraverso la commissione salute e benessere, propone un ciclo di 5 lezioni rivolte agli
studenti della scuola secondaria di secondo grado, dalla seconda alla quinta, e finalizzato alla
promozione del benessere psicofisico.

Il percorso prevede cinque incontri durante i quali saranno proposte attivita pratiche basate su
tecniche di Yoga, esercizi di respirazione consapevole e strategie per la gestione dello stress e delle
pressioni quotidiane. Le attivita saranno orientate a favorire il rilassamento, la consapevolezza
corporea e lo sviluppo di strumenti utili per affrontare con maggiore equilibrio le sfide scolastiche.

Gli incontri saranno nella palestra superiore di Via Bertola:
mercoledi 25 marzo: h. 15.30/16.30
mercoledi 8 aprile: h. 15.30/16.45
mercoledi 15 aprile: h. 15.30/16.45
mercoledi 22 aprile: h. 15.30/16.45
mercoledi 29 aprile: h. 15.30/16.45

La partecipazione ¢ gratuita e per l'iscrizione & necessario compilare il seguente form
https://forms.gle/9gaF5eaRpWI1wEYt09 .

La scadenza per l'iscrizione ¢ il 20 marzo.
per informazioni mandare una e-mail alla Prof.ssa Scursatone iscursatone@cnuto.it

La Rettrice Dirigente scolastica
Prof.ssa Maria Teresa Furci
Documento firmato digitalmente ai sensi del CAD
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